amirart196‏ ديه 


السنة 4)- ال ٩۷-۱۵۹۶‏ اكترب ۱۹۸۵۔ الق ٠١‏ رمش 


داداهلال 
٦اغاوکی‏ عزالدں۔القتاھق 
moro E‏ 


رئيس جلسالإدارة: 
alu‏ 


توصل علماء البحار الى فهم اصوات الكائنات 
البحرية , فمثلا بعض الاسمقم اصواتها 
مثل : صوت سمك ٠‏ الجيوفلى ٠‏ يُشبه صوت الارز 
عند تحميره . وصوت سمك ۰ الجوارمى ٠‏ يشبه 
صوت قرع الملاعق 
E‏ الخشبية ‏ وصوت سمك 
٠‏ الطبل « يشبه صوت قرع 
ey‏ الطبول . وصوت سمك 
٠‏ الرنجة ٠‏ يشبه Oye‏ 
زقزقة العصافیر + وصوت 
6 ( أسمك .الاسبرط. بشبه 
صوت المزمار 
حسن محمود محمد على 


تعطى حق الانتخاب للمراة 
هی نبنان بعد سوبسرا 
وھی اول دولة اوربیة 


| تھی - بورسعید‎ dike 


322222222 


تعطى المراة هذا الحق ؟ AAA EI‏ ۳۹ 

© ان باریس اول مدینة ١‏ 3 

زودت بشبكة هاتفية وذلك 1 Y‏ ثمار نبات صحراوی 

عام 1۱۸۸۰ shew!‏ تشتهر به السودان 
محمد السيد اح || ۱ لخر الانبیاء - لقب ٤٢۔‏ بری اد 
As‏ الدوار - البحيدة | | ثانى الخلفاء الراشدین > ( ميعثرة )= من اجله - ایا 


) لتاکید الاثبات - حرف ( مبعثرة‎ Y 


Lad‏ الاشتراك السنوی ( ۲* عددا ) فى 
جمهورية مصر العربية . سبعة حنيهات 
بائبرید العلای . وفی بلاد اتحادى البرید 
العربی والافریقی . والباکستان خمسة عشر 
دولارا . لو ما يعادلها بالبرید الجوی PU‏ 
سائر انحاه العام لربعون دولارا بالبْرید 
الجوى 

والقيمة تسدد مقدما لقسم الاشتراعات 
بدار الهلال فی ع . م . ع نقدا او بحوالة 
بريدية غير حكومية 

وفى الخارج بشيك مصرفى لامر مؤسسة 
دار الهلال وتضاف رسوم البريد المسجل 
على الاسعار الموضحة اعلاة عند الطلب. 
سعر النسخة فى الخارج فثة ۱۰۰ مليم 
اللقارىء فى مصر . سوریا ۲۰۰ ق ۔ س نبتان 
-۲ ق ل الارین ۲۰۰ فلس االكويت ۱۱۰ فقس 
العراق ٠١١‏ فلسا السعودية ريالان غزة 


والضفة ۲۰ سنتا السودان ۳۰ قرشا المقرب | 


pale ۰‏ تونس ۳۰۰ فلس الخلیج ۲۰۰ 
فلس الیمن الشمالیة Y‏ ریالات کندا ۱۶۰ 
سنتا البرازیل ۱۲0 سنتا ايطاقيا ۸۰۰ لبرة 
استرالیا 16١‏ سنتا ۔ 


/ 
Ey‏ هنا رهنانی 
يوجد بحران بسمی کل 

منهما البحر الابیض ٠‏ الاول 
بقع فى شمال اوربا ۔ وسمی 
بالابیض لان مياهه متجمدة 
بیضاء معظم ایام السنة ٠‏ 


و مر 


جر - الامر من انفعل اطلى . ' 
معدام ۹ WE‏ .×× “لكا ما 


- ) النحر ( مبعثرة‎ o 


کلم 


الأول : هل تجيد اللغة 
الانجليزية؟ 

الشانی : نعم.. اجادة 
Lu‏ 


الوق رمق حي لجع ٭مونت مك کنلی . 


تمده بالاتجطيزية کی / | وارتفاعها حوالى ۲۰۳۰۰ 

AA AA 

بالانجلیزیا ۰ 6 ۱ ia‏ افریقبا قمة 
عماد جرجس توفیق کو ود 


جيل «كيوبيك » وارتفاعها 
حوالی ۱۹۳۱۸ قدما 

© اعلى قمة فى استراليا 
كوسكو بيسكو ٠‏ وارتفاعها 
Lal ۷‏ 

© اعلی قمة فى آسیا قمة 


الغردقة ‏ البحر الاحمر 


جبل ءال بروزء ويبلغ 
ارتفاعها ۱۸١١١‏ قدما 


نصف مولر- مكان لا (معكوسة) عمر اهزمه ۱۱ - من الزهور کسل - 
يستغنى عنه الانسان ( معكوسة ) ۔ هرة ( مبعثرة ) - وحدة 
٦۔‏ محافظة مصرية ۔ ۲- تفسیر اللغز- من قياس اطوال ( معكوسة ) 
۷۔ رئيس مصرى راحل . البروتينات - من انواع ۱۲- نصف لقب لنجيب 
۸- النهى بالانجليزية - الكلام ( معكوسة ) الریحانی - نصف كلمة 
من ابطال مجلة سمير ۳- حرف موسیقی - ما لشىء تزين به الملابس 
4- مرادف الموت- يفعله الانسان بالليل- بعد حباکتها 


ضمیر كوب ( مبعثرة ) ۳۔ ينقل الاخبار 
۰- برنامج تلیفزیونی 4- ارشد- اسديت بالصوت ‏ حيوانات 
على (مبعثرة)- Ja‏ بحرية- ثلثا (وحى) 
۱- حلقات تليفزيونية (مبعثرة) 4 - طائر من الثديبات = 
عرضت فى رمضان ه- مضود اتامل | الة موسیقیة (معكوسة) 
السابق ‏ للنداء - ياتى“ (مبعثرة)- اياتى أياتى بعد فاصل 

بعد ( مبعثرة ) 18 - مثنى ما تكتب به - 
۲۔ لقب حارس ننادی -٦‏ الخلق - بستمع<مرادف اختراعات - ضمیر 
المقاولين سابقا - للنداء (معکوسة) ( معكوسة ) 

( معكوسة ) - طری ۷-عشرئور (ميعثرة ) - يعن بها معتز محمد 
„Ir‏ فیلم بطولة بشارة انا ( مبعثرة ) _ بشير ١‏ حلرة ملیم. 
وكيم - للتعريف - مریدی (FAME)‏ المتفرعة من شارع ريحان'- 


- اغنية لام كلثوم 


تاتى بعد ( معكوسة ) 


ei tld 
La 

لم يكن القهر « والحكم بالحديد 
والنار. وسيلة لتحطيم ارادة 
الشعوب ٠‏ وقتل روح الكفاح فيها ٠‏ 
بل مايحدث هو العكس تماما ء 
تشتعل روح الکفاح لدى هذه 
الشعوب . ويزداد اصرارها على قهر 
هذا العدوان . الى جانب العمل 
لتستمر الحياة, والابتسامة 
الواسعة . املا فى غد مشرق , 
تسطع شمسه لتملاً الحياة فرحا 
وبهجة . وهذا مالمسته فى رسالة 
مشتركة طرفاها أم فلسطينية 
جاوزت الثلاثين . مع هذا فهى 
مازالت صديقة لمجلة سمير. 
وواحدة من قرائها . وهی تبدى 
اعجابها الشديد بالمجلة . مادة 
واخراجا وطباعة . وترسل طی 
رسالتها قصيدة ممتازة . لیس هنا 
مجال نشرها , ولكنها تحيى فيها 
الامومة . وربما تعنی امها الكبرق 


فلسطین . اذ تحبيها وتطلب منها 
السماح والمغفرة . ان ھی قصرت 
یوما فى حقها عليها وتعدها بالمزيد 


من العمل والوفاء والاخلاص 
لتحريرها . والا فباطن الارض خير 
لها من ظهرها 

اما الطرف الآخر . فهو ابنها 
الصديق : صبحى طلال السید ۱۳ 
سنة ab yg,‏ النار والدخان + وهدير 
المدافع ٠‏ وازیز الطائرات + ودوی 
ويعصل على تثقيف نفسه. 
وتزويبها بالعلم والمعرفة ٠‏ املا فى 
ان يصبح واحدا من العاملين فى 
بلاط صاحبة الجلالة « الصحافة « 
فقد يحقق لبلاده بالكلمة مالم 
يستعلع ان يحققه بالسلاح . فلكل 
مجاله وقدرته على العطاء, 
وبالفعل ارسل تحقيقا صحفيا اجراه 
مع عدد من اصدقائه وهذه باكورة 
طیبة”: وخطوة موفقة على طريق 
العمل الصحقى . نهنثه عليها, 
ونتوقع له مستقبلا مشرقا فى بلاط 
صاحبة الجلالة Js.‏ مانطلبه منه الا 
يتعجل النشر . ویرسل لنا المزيد 
من تحقيقاته واخباره . ونعده بنشر 
الصالح منها على صفحات سمير 


وکل حبى ٠‏ 5 سالم 


ووه رالوزالشر نشم هرا وك 


N ... میع با نیا‎ Asa 


وأخيرًا التقينا y‏ 


ملخص مانش : راد الوزير الشرير ان يفرق بين « حسن ٠‏ واخته « شهر زاد ء فسجن ٠‏ حسن » ولكن اخته 
استعانت بالمارد الجبار فساعد « حسن ٠‏ على الفرار .. ولحظة لقائه باخته . انشقت الارض بينهما 
: 

هذا العم الشریرلستحق الموت 
وككى سأئكنه لته عسنا ١‏ 


١ متعروهم‎ (an ara 


a 


24۱ 


۱۴۶64۴52 (A? FS no 6 
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هخدها قابل الرئيس الامریکی « لینکولن » مسز ستو صاح : هذه 
هی السيدة الصغيرة التى اثارت هذه الحرب الكبيرة » وكانت ٠‏ هاريبت 
بيتشر ستو » فى قصتھا « كوخ العم توم ۰ التى تدور حول مشكلة 
الزنوج . وصدرت فى عام ۱۸۵۲ قد غذت المشاعر التى قادت إلى الحرب 
الاهلية الأمريكية 

ولدت « هاربيت ٠‏ عام ۱۸۱۱ فى ولاية « كونتكت » الامريكية ۔ وكانت 
صغری سبعة اخوة . وقضت ايام طفولتها متجولة فى المراعى 
والغابات المحيطة بمنزلهم . ثم رحلت والدتها وهی فى الخامسة من 
عمرها . وكان لوفاتها اثر بالغ فى العائلة التى كانت تحبها حباً شديداً 


الصديقة الدائمة للمجلة ٠‏ شروق 
شمس لطيف . مئرسة ٠‏ سان 
جوزیف ٠‏ للغات بالاسکندري » 
تكب ,بلا انقطاخ .اننا باسٹوبھا 
الرشیق . وموهبتها الشعرية + 
الممتازة . التى تبشر بميلاد شاعرة 


مجيدة . ينتظرها مستقبل كبير فى 
مجال الشعر . بخیالها الواسع . 

| ولفظها المنمق . وهذا نموذج من 
شعرها من قصيدة طويلة بعنوان 
٠ح giles! git‏ « 


فنى وظمى 
وهبته لوطنی 


عندما بلغت ٠‏ هاريبت ٠‏ الثانية 
عشرة ارسلها والدها للمدرسة حيث 
اظهرت Sus‏ شديداً للكتابة ۰ وفى 
سن العشرين انتقلت هى واختها 
إلى « اوهيو » مع والدهما . الذى 
ذهب العمل هناك , وامتتحت 
الاختان مدرسة فى ضواحى 
المدينة 

فى عام ۱۸۳۹ تزوجت هاربیت 
من « کالفین ستو ٠‏ وفی ذلك العام , 
بدات مشكلة الزنوج تظهر فى 
الافق . وبدا الناس يفكرون فيها فى 
جميع انحاء البلاد . وكانت 
« هارييت ٠‏ تشعر بمرارة النزاع 
المشتعل , وتريد انقاذ اخوانها من 
ذل العبودية 


بات واهيام الات PANA AMAS AA‏ کے 


العمرنتوم 


فکسرت , هارییت» فى 
شخصية ٠‏ العم توم ۰ , وبدات 
كتابة قصتها الشهيرة التى تحكى 
عن اسرة , شيلبى ٠‏ صاحب 


المزرعة الطيب . الذى اضطر بسبب. 


الضغوط المالية إلى بيع عبيده . 
وتهرب Gall»‏ » احدى الاماء قبل ان 
تباع واخذت معها ولدها 
الصغير , ولكن العم «توم » 
الزنجی العجوزء الذى يعتز به 
المزارع « شيلبى glo‏ لتاجر 
العييد . ويفترق ye‏ زوجته ٠‏ 
وبینما كان مسافرا فى مركب عبر 
نهر المسيسبى ينجح فى انقاذ حياة 
الطفلة «list,‏ الابنة الصغرى 
»لضان کلیر» الرجل الٹری 
العطوف ۰ وتلبية لزغبتها , تعامل 
اسرة ٠‏ سان كليز » معاملة طيبة + 
ولكن تموت الطفلة ٠‏ ايقا » ویفقد 
والدها حياته بعدها اثناء تدخله فى 
مشاجرة . ويباع « توم » مرة ثائية 
ويشتريه yale‏ مزرعدة سكير 
وفاسد « سيمون لیجری ٠‏ وعندما 
پهرب اثنان من عبیدہ . يعتبر 
توم ٠‏ هو السئول . ويجلده 
بالسوط , مما ادى إلى وفاته . 
وينتهى الكتاب بان عميد شيلبى ٠‏ 
الذى يعلم lige‏ توم ء يحرر 
عبيده ويصبح من مؤيدى مبدا 
القضاء على الاسترقاق 


كتابها استقبالا رائعا فى العالم 
باسرہ 

ولایزال کتاب + كوخ العم توم . 
فى قمة الكتب التى تباع فى العالم 
حتى الآن . كما ترجم إلى ۱۹ لغة 


جفاق الشعر 


a‏ من جفاف شعرى .. إلى 
جانب. أنه توقف عن النمو , لذا 


انا حائرة . وفى انتظار نصيحتك 


نادیة عبد السلام 
الحسينية شرقیة 


ت واخياة البئات 9ای٥ ١‏ 


ON) 


ولایزال اثره محسوساً فى انحاء 
العالم . ففى ٠‏ تايلند ۰ قراه sal‏ 
كبار الملاك الذين يملكون العديد من 
العبيد فحرر من بينهم ۱۳۰ عبداً ۔ 

كما اعدت نسخ منه للاطفال + 
لاقت نجاحا سريعا , واصبح من 
احب الكتب إليهم ... 


19 البئات‎ PLAY ANA وافیام‎ 


اففقی صفار ۳ بیضات . مع قليل 
من الكولونيا او زیت الزيتون 
ودلكى بالخليط شعرك وهو جاف , 
ثم لفى شعرك بقطعة قماش رطبة 
لمدة ساعة , بعدها اغسلی شعرك 
بماء فاتر , حتی Y‏ بتجمد البیض , 
ثم اغسلیه مرة ثانية بماء ASI‏ 
دفئا بضع مرات , واعصری نصف 
لیموتة على الماء الدافیء فى DI‏ 
مرة 

اما عن عدم نمو الشعر . فغالبا 
هذا برجع للخالة الصحبة , لذا 
انصحك بالعناية بالناحية الغذائية 


مع اخذ فیتامین )1( 
lv )‏ 
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وزیت الحندليب 


٠ wk,‏ عاطف فرح ہر رسیم : ولاءالدین وضبی 


[sucias] 
¡pá 


أأمان دار رمن الال لک 


Wen وب ارک ایی‎ are 
| هم‎ A BH لا۔ فارس‎ ١ 
| + 8 5 


ARO 


1 [حقيقة]م خبا‎ E ple a} en 


و 2 
Im‏ وھ 


r- 2 ۳‏ 
(وحبع اد ویاترق 
a3 ۷۹‏ 


لا السیت بيننا .. الفارش الشجاع یفطل ا | !1 
/ نهابة الحياة على حياة الأسر ! ی 


TU 


| وترو Ara‏ بين مز اصب عا موز” 


بد البزوسية والشباعة ALZA,‏ 


لولا إن عارف إن الفروسة| Y‏ لان طليك جاب یاقارس الفرسان ) | اطلب آتث zu‏ 
: وسيدائير والزمان( عم اكتدول'! | 


Le}‏ هذا اما ربا لخوّات وقاطع! 
nse}‏ علیه ب ب 


« صلاج طاهر » احد فنانی 
مصر المعدودین ٠‏ يعد من الجیل 
الثانی للفتانین الرواد . دخل كلية 
الفنون الجميلة عام ۱۹۲۹ فى وقت 
كانت سيطرة المدرس الاجنبی 
مازالت قائمة ۰ فتتلمذ على بد 
الاساتذة الاجانب ۰ حتى جاء 
المصور المصرى « احمد صبری » 
من بعثته من الخارج . وبدا 
التدریس فى الكلية . فكان « صلاح 
طاهر ٠‏ احد تلامذته المتاثرین به 
لدرجة كبيرة 

اللت — 
فل « صلاح طاهر ٠‏ بعد تخرجه 
فی dads‏ الفنون الجميلة . یمارس 
العمل الفنی بشکل تقلیدی طبیعی + 
لمدة قاربت العشرین سنة . وفجاة 
تمرد ٠‏ صلاح طاهر » على اسلوبه 
الواقعی الطبیعی فى الرسم ٠‏ وبدا 
فى الرسم باسلوب تجریدی حدیث ٠‏ 
منذ عام ۱۹۲۰ وحتی الان ٠‏ وبقول 
« صلاح طاهر « عن هذا التحول واسبابه 2 مع قراءاتى 
ومطالعاتی وسفری .. كنت اعلم اننی Y‏ امثل روح 
العصر . حين كنت ارسم بالاسلوب الطبیعی 
الاکادیمی .. ولا يمكن ان نتجاهل عصرا نعيش فيه + 
ولیس بالاستطاعة ایضا ان نعيش فى القرن العشرین 
ونعمل باسلوب القرن السادس عشر مثلا ... TIA‏ 
العصر تجبرنا على ان نسايرها ... ونقفز الى الامام الى 
المستقبل . وانا شخصیا اری الاعمال القديمة واحب 
ذلك جدا ... ولکن Y‏ استطیع اعادة اعمالھم وانتاج 
لوحات مثل لوحاتهم . وان اعیش فى عملى بنفس روح 
احدهم » 

تواریج لها ea‏ 
© تخرج فى كلية الفنون الجميلة عام ۱۹۳4 

© حصل على جافزة جوجنهايم العالمية عام ۱۹۲۱ 
© حصل على جائزة الدولة التقديرية عام NAVE‏ مع 
وسام الاستحقاق . 


E‏ فی کا کے 


© لوحة فى انتظار المهاجر الفتان اليمنى على غداف O‏ 


والقنانون العرب يزداد اهتمامهم يوما بعد يوم : 
4% بالحرف العربی . ومحاولة الاستفادة من 
E‏ إمكفناته الجمالية فى إہنکار اعمال فذية حديلة 
7۸ , ترتبط بالماضى . لکن فى اسلوب وتكوين فنیین 
حديثين 


بداية 294 

والفضان اليمنى « على غداف » له تجارب 
فنية فى مجال الخط العربی . بالرغم من ان 
بداياته كانت نقل الواقع الطبيعى من حوله 
سواء كان اشخاصا او طبيعة صامتة.. ومنذ 
المعرض الأول لاتحاد الفنانين العرب عام 
۳ . ظهرت اولی تجاربه فى هذا المجال , 
واستطاع ان بلفت الانظار بما قدمه من اعمال 
فنیة ٠‏ تستوحی التراث والخط العربى ٠‏ حتى 
جاء معرضه فى فبراير 1184 وفيه اتضحت 
الشخصية الفنية . وكذلك اتضح الاسلوب 
والنهج اللذان سار عليهما الفنان ء وهو استلهام 
الخط العربى فى اعمال تقنعنا بجديتها 
واصالتھا فضلا عن كونها أعمالا وتجارب مبتكرة 
حديثة . كان الخط العربى فى احيان كثيرة جزءا 
Suse‏ للوحة وفى احبان آخری كانت اللوحة 
تقوم عديه_فقط . 


زارد 


۰۰ ۰۷۱۷ 


حو الأحتفاظ بالكومون وتاربخه والاستمرار فی متابعة لوحات AS‏ الفنائین و الإا 


كراسة والعفاجاة نعلنها فی عدد کانتن سمس فانو ۱۹۸۲ 


رياضة أم صناعة؟ 
رياضة كمال الاجسام . تلقى 
رواجا كبيرا بين صفوف الشباب , 
وهى رياضة الصحة ٠‏ والرشاقة 

واللياقة العالیة . وفى الوقت نفسه 
تحتاج الى صناعة العضلات 

بتقويتها وزيادة نموها . وتناستها 
بنسب منسقة وجميلة . ويهتم 
اللاعبون اكثر بالعضلات التى 
يقيمها الحكام فی البطولات . مثل 
عضلات الظهر . والبطن . والصدر 


ابطال مصر , تونى بولس - محمد حعدی ۔ عبد الحميد الجندى . مكلوى الذين حققوا 
لمصر فوزا كبيرا فى المحافل الدولية عندما قاروا بالمبدالیات الذهبية 


يوم الخميس القادم . ۳۱ اکتویر ۰ تقام بطولة العالم 
لكمال الأجسام فى السويد . وتستمر البطولة حتى يوم ٥‏ 
نوفمير . وتشترك pos‏ بفریق مكون من guey‏ هما 
٠‏ عصمت صادق » فى وزن الخفیف . و . الشحات 
مبروك ٠‏ فى وزن المتوسط 


دک 


بطولهالحالم 
تخل اول اتحاد مستقل لرياضة 
كمال الاجسام . سنة ۱۹۷۰ وتأسس 
ب ۳۰ دولة من بینها pos‏ ومقره 
الحالی فى مدينة مونتریال بكندا 
وکانت رياضة كمال الاجسام نتبع 


EAN 


يفقم لاعبو كمال الاجسام الى تلاث فئات . من حيث الطول 
الطول القصير حتى ٠٠١‏ سم . وحصل به اللاعبان المصريان ٠‏ محمد 
حمدى » و » المكاوى « على أول بطولة دولية لمصر . والطول المتوسط 
۰ - ۱۷۲ سم ویزدحم هذا الطول بابطال العالم اكثر من غيره . اما 
الطول قوق ۱۷۲ سم يشارك فيه الابطال المصریون بعدد کبیر ٠‏ وفاز فيه 
٠‏ جلال السيد . وحسن ابراهيم . ومحمد خوخة . وعبدالحميد الجندى + 
ومحمد. نصر ۰ وتونی بولس 7 


آتحاد رفع الاثقال . وبدات بطولة 
العالم بعد تشکیل الأتحاد الدولی 
مباشرة , اما الاتحاد المصری لکمال 
الاجسام . فقد تاسس سنة ۱۹۷۳ 


وتحظى رياضة كمال الاجسام 
باهتمام عالمى . وتعقد لها بطولات 
دولية كثيرة غير المحلية ٠‏ 
والبطولات الدولية هى 

بطولة العالم - بطولة البحر 
الابيض المتوسط ( بدات سنة 
۲ ) وفازت بها مصر مرتين 
(15- ۱۹۸ ) - بطولة اسیا - 
بطولة الشرق الاوسط - بطولة 
اوربا - بطولة افریقیا ( وتنظمها 
مصر ) - بطولة آمریکا - وبطولة 
اولیمبیا ( اکبر بطولة للمحترفین ( 

وتعقد بطولتا العالم ۰ واوربا 
بدون جمهور . ويحضرهما اللاعيون 
والحکام والمراقبون والصحفیون 
فقط 


الشحات مبروك 


بطل وزن المتوسط , اشترك فى 
Sue‏ بطولات عالمية , منها : بطولة 
العالم ستة AY‏ بالقاهرة وفاز بالمرکزا 
الرابع . وبطولة العالم سنة AY‏ 
ببلچیکا وفاز بالمرکز الرابع | 
وبطولة العالم بستفافورة سنة 
۳ . وفاز بالمرکز الرابع . 
وبطولة العالم فى لاس فیجاس 
بامریکا سنة VAAL‏ وفاز بالمرکز 
الرابع , وحصل على المرکز الأول 
فى بطولة افریقیا سنة ۱۹۸۳ 
بالقاهرة. وفی بطولة البحر الأبيض 
المتوسط ہبرشلونة سنة ۱۹۸۶ 
بالمرکز الاول 


والاکتاف . والساقین . وعضلات 
الساقین تعتبر نصف الجسم 

ورياضة كمال الاجسام . تحتاج 
الى جهود عنيفة من اللاعب . فلکل 
مجموعة من العضلات فى الجسم , 
بعض التعرینات الخاصة بها . 
ویکون الترکیز فى تدریب اللاعب , 
على اللياقة البدنية وحمل الاثقال + 
واللعب على المتوازی , والعقلة « 
وتمرینات الضغط على الارض . 
لتقوية عضلات الذراعین , لذا 
glo»‏ اللاعب 1 ۰-6 ساعلت 
تدريب يوميا 


a حادق‎ Suet 
يطل وزن الخفيف . اشترك فى‎ 
كثير من البطولات . منها بطولة‎ 
العالم سنة ۱۹۸۱ فى سانت كلارا‎ 
+ GRAN بامریکا . وفاز بالمرکز‎ 
فى لاس‎ ۱۹۸١ وبطولة العالم سنة‎ 
7۰ فيجاس بامريكا . واشتركت فيها‎ 
دولة وفاز بالمركز الثالث‎ 
وفى بطولة ,مستر‎ 
انترناشيونال » سنة ۱۹۷۹ فى‎ 
کولومبس بولاية اوهايو . بامريكا‎ 
وفاز بالمركز الثالث‎ 


0 ? 
Ge‏ جا (DD)‏ صب 
0 1 
آرجون-انا  Y‏ الصحراء»وبدوت 
كل سحل ويد تيمت مدرسة ( - إذن نحن لاستعق 
الخليم A Jue ٩‏ جود 3 .0 
که | ga‏ 1 
N SS | >‏ و شر چا 
ls es 7‏ 28 1 
Ir Ae‏ كن اک 
NE 4 7-> 1‏ 
I 7‏ | 
١ 1‏ 
o‏ — بط 
Wr‏ 


اليوم افتتشاح المدرسة ۔ 
نروض أكون 3 منترى 
yaa Y‏ 


A A az : 
\ EOFS 


Na 
SA NOR 

A 
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1 یں‎ 2 DS 
SS 


١ 
.قر الف علي ل‎ i ها بان‎ 
من شیا‎ ds .لا خرن‎ 
نا‎ Ja le بستنا‎ cil 
نز‎ de سرن ای اللي‎ q 
: رن‎ a رر دول پا‎ 
زاناس اس‎ plo ly 
wf) QS الپ ول‎ gag sy | ۱۱۸۱ ail 1١ اسر في‎ ala بن‎ ۱۳۲ ul لال‎ 


N 


i al oa A‏ ماب بسا ,حدم اد 
al‏ مرب في نها iy‏ پر .لب نع 
لك البلا نپا دا {Ul‏ 

fy U ونيم املك الاي يديا برقي‎ ll da 
‘bys 


mA 
۱۰ ۲ gt ۳ 


Art 


فلم a‏ انه نسى شیثا .. 
٭ وفى اليوم التالى فعل نفس الشىء .. مرة اخرى 
تابنل وی اليو فتكي ...لم بقل as SR‏ 


ly‏ دی واجبه اليوم .. كما هو .. احسن اداء ۔ 
٭ وفى اليوم التالى .. راجع هذا الواجب .. وقحصه .. 


NEL, ANA ON ai‏ سی 


رای الالام ah)‏ 
,عیاض ) رسول الله #5 فى المنام 


یجلس فيه 


الاولیاء . 
* ولما عرف الناس الخبر 
الفضیل بن عباض .. فکروا 


+ + هل ( يتقدم ) ام (بتاخر) ام (یقف مكانه ) 
لایتقدم ولایتاخر .. ! 
٭ ٭ الجواب : بتاخر .. وینقص کل يوم .. 

لان كل يوم ياتى له حقه فى التقدم .. والايام تمر .. 
ولایتقدم . فهو إذن بَنْقُص ویتاخر .. والعیاذ بالله . 
ای أن (من لایتقدم .. بتاخر ..) 


بن 


وراى بجانبه فراغا بتسع لمن 
فاراد dad‏ ان 


واسحاق الفزاری ؛ إمامين عظيمين 
من علماء المسلمين الصالحين .. 


من 
ما 


الفرق بين هذين الامامين 
الصالحین .. وكيف Ja‏ هذا المثام 
على فضل اسحاق الفزاری ... وعلو 


۱ 


7ر 


|| ومن هنا ... دل المنام على‎ tok 
| | فضله ... وقربه من رسول الله صلى‎ 
|| الله عليه وسلم ... اکشر من‎ 


الفضيل .. الشريف ٠‏ 
مع أن الذی رای العنام ... و أ قال صلى الله عليه وسلم 
صديقه .. all‏ بن عياض .. | ری اسر دوم سرا اسیو ب عدن 
رضى اھ عنهما .. || عر وجل وهو عليه غضبان + 
الحسن بن على رضى الله Ligas‏ 


قاش الحسن بن على رضى اللہ 
عنهما .. فى حياة جده ‏ رسول الله 
8 حوالى سبع سنين . 

وعندما سالوا الحسن رضى الله 
عنه 
- ماذا تعلمت من جدك رسول اله 
5 .. وكنت صغيرا .. ؟ 


فقال 
- اذكر قوله صلی الل عيله وسلم 
clin pls Es)‏ الى مالا (du‏ 
يعنى اترك كل امر بثير الشك 
فيك .. واعمل ما لا شبهة فيه 
ولاشك .. 
ثم JU‏ > وحفظتٌ is‏ الصلوات 
وتعلمت منه کلمات كان بقولها 


)| سے 
-سوال .. هل انت راض عن رزقك .. راض بحالك .. . 
٭ بالطبع .. انا احمد الله على رزقى هذا .. واقل منه .. واكثر منه + كله 

من فضل الله .. ويجب أن ترضی دائما بما انعم الله به علينا.. | [ 
- طيب طيب .. وهل تشكو كثيرا من الصعوبات التى تصادفك ..؟ 

٭ كلا .. لا اشکو .. ولا احب من يشكو .. وقد رزقنا dol‏ العقل والقوة ۰ | 
لنبذل جهدنا فى تذليل الصعوبات Jay‏ المشكلات وعلى الث الباقى .. 
- عظيم عظيم .. وهل تصبر إذا لم يكن ماتريده سهلا الآن .. حتى ياتى 
اه بالفرج ..؟ 

٭ بالطبع .. إذا كنت بحاجة إلى ملابس او کتب .. وكان هناك al‏ اهم 
من ذلك يشغل اسرتى .. فلابد ان اصبر .. وانتظر حتى تاتى الفرصة .. 
من المال أو تحسن الحال .. وهدوء البال .. 

- كنت انتظر الاجابة مختصرة .. ولكن .. 

٭ لماذا تسالنی هذه الاسئلة .. ؟؟ 

- لاتاكد واطمئن .. انك لست داخلا فى هؤلاء الذين تحدث عنهم الحديث 


فى ختام كل صلاة 
7 (اللهم اهدنى فیمن هدیت - 
وعافنی فیمن عافیت - وتولنی فيمن 
توليت - وبارك لی فيما اعطیت = 
وقنی شر ما قضیت - إنك تقضی ولا 
يفضي عليك ‏ انه لا JU‏ من 
Sully‏ ۔ ولا da jas‏ عادیت -تبارکت 
ربنا وتعاليت ۔۔ 

وقد تنازل الحسن عن الخلافة 
لمعاوية .. حفظا لدماء المسلمين 
من الحرب .. 
aly ++‏ فاطمة بنت رسول اللہ 
صلى اش عليه وسلم.. وهی 
الوحيدة التى بقى من سلالتها ... 
Bee‏ 


y) 


۰۳ عو 


2 
و 


ت من صد 


یی" حسن [بوعل: أن نتترج عي هذه 


تخل یج الخلية pus‏ صنها 3( عمل دا دون ملا 


رجد ته ؛ فقلت له + 


تك - Sey‏ ناد 0 ة الترسية الزراعية ؛ وکان موضوعھاعن 
- ”المد لله اف وجدت‌كٹ - Joy‏ لاك مادار ی حصة الترسية الزراعے J‏ 


راچ تک پیج 
١‏ لنظام دفتیق - إلى جاب أن العسلالذ ی ينتجد يحوى LI‏ 
5- وا سلوب حياته یخضع لنظام Gs‏ إلى نب ان 3 


عنذاشية عالية - ونیکھی د لالة Je‏ ذلك إن الله سبحاءته 


وتعالى ادرد لها سور باسمها * سورة النحل ومن آیا 
خر من بوني استرات EN‏ 


حرصنا على الوقت ونظمتاه 


bs 


اف وعرفكل منا حقوفته وواجباته 


لی نوہ إلى قمة الخضاره 


والعتدم والرخاء یا 


العرد + البرك ١وش‏ 
رئسة FY)‏ 


Gs 


> 


as 


A‏ — 31۳ © اذا كان معه كروت آخری من 

x A EA‏ نفس المجموعة . يضعها بالترتيب 

كا == بعد الكارت الاول ‏ ثم يحاول إكمال 

aw‏ منود هت با pase‏ سی 
Tel 0۳۷3 )‏ 4 1 اللاعب الذى يليه . 

+ ےج / تدك © عندما يكمل المجموعة الاولی‎ | y pr 


يقدم لك سمير مع هذا العدد هدية مبتكرة ( ؛ 1%( وتساعدك على كسر 
الملل من المذاكرة . وتلعبها إما وحدك . أو مع عدد من اللاعبين . 
© قص الكروت كلها . تحصل على ۲ كارتا ۔ كل اربعة منها تكون مجموعة 
من الاشياء المترابطة , فمثلا المجموعة الاولی تتكون من : حبوب Gall‏ + 
السكر . الملعقة . براد القهوة . فنجان القهوة . وهكذا باقى المجموعات 
الست . 
© عندما تلعبها وحدك . اختر الكلرت رقم ( ١‏ ) من كل مجموعة ثم اكمل 
عليه باقى الكروت التى ترتبط به بالترتيب تحصل على ٦‏ مجموعات كروتها 
مرتبطة بيعضها . 
© عندما تلعبها مع مجموعة . توزع الكروت بالتساوى على عدد اللاعبين ۔ 
© ای لاعب لا يستطيع البدء فی تكوين ای مجموعة . إلا إذا كان معه 
الكارت رقم ( ١‏ ) منها . والا يقوته الدور ۔ 


قصتعت با EN‏ 


الواردة من آوروبا 


